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Bedienungsanleitung 
 
 
 
Wichtige Informationen 

Lesen Sie diese 
Bedienungsanleitung, bevor Sie den 
Walking-Gurt in Gebrauch nehmen. 
 
Diese Bedienungsanleitung wendet 
sich an Ergotherapeuten und andere 
Fachkräfte, im Zusammenhang mit 
der Benutzung und Instandhaltung 
des ErgoSling. 
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1. ZWECK UND ANWENDUNG 
Die Walking-Gurte von ErgoSlings sind Walking-Walking-Gurte, die den Zweck haben, 
Benutzern mit verminderter Gehfunktion beim Reha-Training der Steh- und Gehfunktion zu 
helfen. 

• Der Walking-Gurt kann von Pflegediensten, in Einrichtungen und in 
Privathaushalten verwendet werden. 

• Der Walking-Gurt kann in einer Reha-Situation verwendet werden, z. B. in einem 
stationären Personenlifter oder mit Winncare Nordics eigenem ErgoTrainer. 

• Der Walking-Gurt ist in mehreren Größen erhältlich. Siehe Angaben in dieser 
Bedienungsanleitung. 

Hinweis:  ErgoSlings darf nur für den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck  
  verwendet werden. 

2. SICHERHEITSANWEISUNGEN 

  

Lesen Sie diese Anleitung und diese Sicherheitsanweisungen sorgfältig durch, bevor Sie den 
Walking-Gurt in Gebrauch nehmen: 
• Die maximale Hebekapazität des Walking-Gurts darf nicht überschritten werden. 

Siehe technische Angaben und Etikett am Walking-Gurt. 
• Der Walking-Gurt muss die korrekte Größe haben. 
• Überprüfen Sie den Walking-Gurt auf sichtbare Beschädigung und Verschleiß. 

Überprüfen Sie besonders, ob die Nähte intakt sind. Die Hebeschlaufen dürfen 
nicht ausgefranst sein, und es darf keine Knoten in der Schlaufe geben. 

• Der Walking-Gurt muss aus Hygienegründen sauber sein. Siehe Waschanweisung in 
Kapitel 5. 

• Niemals den Benutzer im Walking-Gurt zurücklassen. Der Walking-Gurt darf nur in 
Anwesenheit von qualifiziertem Personal angelegt und benutzt werden. 

• Wird der Walking-Gurt zusammen mit anderen Komponenten benutzt, ist darauf zu 
achten, dass es nicht zu gefährlichen Situationen kommt. Zum Beispiel, wenn sich 
der Walking-Gurt in den Rädern des Rollstuhls oder ähnlichem verfängt. 

• Es ist sicherzustellen, dass weder Helfer/Pfleger noch der Benutzer während der 
Benutzung zu Schaden kommen können. Siehe Kapitel - 3. Vor Gebrauch 
kontrollieren. 

• Der Helfer ist für die korrekte Verwendung des Walking-Gurtes und die Einhaltung 
der Sicherheitsanweisungen verantwortlich. 

  

 

! Wichtig – Achtung! 
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3. VOR GEBRAUCH KONTROLLIEREN 
Der Helfer ist dafür verantwortlich, dass der Walking-Gurt vor der Benutzung geprüft wird. 
Er muss in die Benutzung eingewiesen worden sein. 

Kontrollieren Sie vor Gebrauch folgende Punkte: 

1) Kontrollieren, dass der Walking-Gurt die richtige Größe hat, sodass er dem 
Benutzer passt. 

 
Hinweis:  Der Walking-Gurt ist auf dem Rücken mit einem Farbcode 
gekennzeichnet, der  über die Walking-Gurtgröße Aufschluss gibt. 

 
 

 
 

 

 

 
 

2) Kontrollieren, ob Schlaufen, Schnallen und Walking-Gurtstoff intakt sind. 
3) Kontrollieren, dass der Walking-Gurt sauber ist. 
4) Bei Unklarheiten in Bezug auf die Bedienung können Sie sich für Rat und Hilfe an 

Winncare Nordic wenden. 

Orange Weiß Rot Gelb Grün Blau 
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4. BENUTZUNG 
Ingebrauchnahme 

• Immer zuerst die oberste Schlaufe (Brustschlaufe) schließen und entsprechend 
der Größe des Benutzers anpassen (Thorax). 

• Beinschlaufe entsprechend in einem der zwei Verschlüsse platzieren. 
• Der Walking-Gurt hat elastische Seiten, die sich an den Benutzer anpassen. 
• Hebeschlaufen am Haken des Bügels anbringen. 
• Extra-Schlaufen vorne und hinten am gehWalking-Gurt für die Benutzung von 

Trainingsgeräten elastischen. 
• Als zusätzliche Sicherheit stellen Sie die Anpassungsschnallen (unten markiert) 

hinter der männlichen Schnalle nach. 
 

 

 

Anpassungsschnalle zur Einstellung 
 

 

 

Anpassungsschnalle korrekt eingestellt 
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Geh-/Lauftraining auf 
Laufband  

 

Balancetraining auf dem 
Fußboden  

 Treppensteigen üben 

Aufhängen des Walking-Gurt am Hebebügel 

Winncare Nordic lehnt jede Verantwortung ab, wenn das Walking-Gurt nicht oder 
ordnungsgemäß eingerastet ist. 

Der Helfer hat stets die Verantwortung dafür, dass ein korrekter Walking-Gurt 
benutzt wird, der zum Bedarf/Zweck passt. 

1) Walking-Gurtschlaufe am offenen Haken einhängen. 

2) Die Schlaufe wird heruntergezogen und der Haken 
automatisch geschlossen. 

3) Um die Schlaufe auszuhängen, Schlaufe anheben, 
sodass sich der Haken öffnet. 

 
Hinweis: Der Haken ist so konstruiert, dass das Gewicht des 
 Benutzers ihn automatisch geschlossen hält. 
 

Achten Sie darauf, dass die Finger des Benutzers/Helfers nicht am Haken 
eingeklemmt werden. 

 

 

! 

 

! 



7 
 

5. GEHWALKING-GURT 

5.1 Anwendung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis: Der Walking-Gurt darf nur für Reha-Zwecke und nicht für normales 
Heben benutzt werden. 

5.2 Technische Angaben 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

SWL 180 kg 

Material Polyester 

Gepolstert Ja 

Passt zu folgenden 
Bügeln 2-punkt  

Walking-Gurt in 
folgenden Größen 
erhältlich 

XXS - XL 

  

 

! 
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6. PFLEGE 

6.1 Reinigung 
Der Walking-Gurt ist maschinenwaschbar. Es wird empfohlen, die Schnallen zu schließen 
und den Walking-Gurt in einem Wäschenetz zu waschen, um die Schnallen zu schonen. 

Hinweis: Benutzen Sie keinen Weichspüler oder Waschmittel mit Bleichmittel. 

Der Walking-Gurt kann bei niedriger Temperatur in einem Trommeltrockner getrocknet 
werden. 

Folgen Sie den Anweisungen der Symbole auf dem Waschetikett.  

Eine Erläuterung der Symbole finden Sie unter Kapitel 7.3 - Symbole und Abkürzungen. 

6.2 Lagerung 
Wenn der Walking-Gurt nicht in Gebrauch ist, sollte er in der Originalverpackung in einer 
trockenen und sauberen Umgebung bei einer Temperatur von 0-40°C aufbewahrt werden. 

7. INSPEKTION 

ErgoSlings muss mindestens einmal halbjährlich durch qualifiziertes Fachpersonal überprüft 
werden.  

Der rechtliche Eigentümer des Produkts ist dafür verantwortlich, dass diese Überprüfung 
durchgeführt wird.  

Ein Inspektionsschema ist auf Anfrage bei Winncare Nordic erhältlich. 
 

Garantie 
Auf Material- und Fabrikationsfehler ist zwei Jahre Garantie, sofern die Sicherheits- und 
Pflegehinweise beachtet wurden. 

8. UMWELT UND QUALITÄT 
ErgoSlings hat eine veranschlagte Lebensdauer von mindestens 5 - 10 Jahren bei normaler 
täglicher Benutzung, unter der Voraussetzung, dass die empfohlene Überprüfung 
durchgeführt wurde und die Pflegeanweisungen beachtet wurden. 

8.1 Entsorgung 
ErgoSlings kann als brennbares Material bei einer Recycling-Annahmestelle oder bei 
Winncare Nordic abgegeben werden. 
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8.2 Qualität 
Winncare Nordic ist nach Qualitätsstandard ISO 9001 und ISO 13485 zertifiziert. 

Diese Zertifizierungen bedeuten, dass Produkt und Unternehmen die geltenden 
internationalen Standards für Qualitätsmanagement und die Standards für die 
Rückverfolgbarkeit von Medizinprodukten erfüllen.  

ErgoSlings wird als Medizinprodukt Klasse 1 klassifiziert. 

8.3 Symbole 
 Normal maschinenwaschbar unter Beachtung der angegebenen 

Temperatur. 

 
 Nicht bügeln 

 
 Bleichen nicht erlaubt. 

 
Nicht chemisch reinigen. 

 
Trommeltrocknen bei niedriger Temperatur. 

 Siehe Bedienungsanleitung 

 
Kann über den normalen Hausmüll entsorgt werden 

SWL Safe Working Load (zulässige Belastung) = (Benutzer + Zubehör) 

 Produkt ist CE-gekennzeichnet. 
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Phone:  + 45  70 27 37 20  
Fax:  + 45  70 27 37 19  
Email: info@Winncare.dk 
www.Winncare.dk  

Hersteller: 
Winncare Nordic ApS  
Tårnborgvej 12 C 
4220 Korsør 
Danmark 

9 3 / 4 2 / E Ø F  C L A S S  I  

D S / E N  1 2 1 8 2  

910-00770DE 

 

mailto:info@Winncare.dk
http://www.winncare.dk/
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